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Introduction

Le vapotage est en forte croissance depuis les 10
dernieres années, surtout chez les jeunes. Contrairement

Estimer |'association entre la fréquence de vapotage et la santé
physique et mentale des jeunes.

a la cigarette traditionnelle, on ne dispose pas assez 1. Lasanté cardiorespiratoire et la santé physique percue
d’élements factuels par rapport aux effets de la cigarette 2. Lanxiété, les symptomes dépressifs et la santé mentale
electronique sur la santé des jeunes. percue.

Variables (suite):
2. Indicateurs de sante

= Santé physique percue: 5 catégories, d’excellente a
mauvaise

= Consommation maximale d’oxygene estimée, a partir du
résultat au test Léger), recodée en VO2max a risque pour la
santé vs non a risque

= Santé mentale percue: 5 catégories, d’excellente a mauvaise

Variables: = Anxiété: Présence d’anxiété modérée/sévere (GAD7 2
1. Fréquence de vapotage dans les 12 derniers mois 10/30)
<1 fois/mois, 21 fois/mois, 21 fois/semaine, = Symptdmes dépressifs: Présence de symptdémes dépressifs

guotidien, vs abstinent

significatifs (CESD-R > 10/21)

" 26,8% des jeunes ont vapoté dans les 12 derniers mois
= Prédominance de filles: 57,8% des vapoteurs 21 fois/mois, 58,4% >1 fois/semaine, 55,7% quotidiens.
= 89,9% des vapoteurs quotidiens ont 14 ans et plus.

Figure 1. Prévalences et ratios de risque des 5 indicateurs de santé selon la fréquence de vapotage
dans les 12 derniers mois.
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Symptomes
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(ref = CESD-R

Utilisateurs / Santé physique
Etats de santé percue

passable / mauvaise
(ref = excellente/tres

g ovjectifs M

Abstinents (ref) 8,3% 7,8% 20,1% 20,8% 31,1%
<1x/mois 9,2% 8,8% 31,4% 30,3% 44,5%
RRa 1,07 [0,90-1,24] 0,95 [0,76-1,14] 1,29 [1,17-1,42] 1,21 [1,09-1,33] 1,23 [1,14-1,32]
>=1x/mois 11,5% 12,1% 36,9% 35,3% 51,1%
RRa 1,21 [0,97-1,45] 1,36 [1,04-1,69] 1,61 [1,43-1,79] 1,44 [1,27-1,61] 1,39 [1,27-1,51]

>=1x/semaine

RRa 1,39 [1,13-1,64] 1,07 [0,81-1,34] 1,63 [1,45-1,81] 1,54 [1,37-1,72] 1,49 [1,36-1,62]
Quotidiens 25,3% 17,2% 48,0% 46,3% 59,5%
RRa 2,46 [2,05-2,88] 1,70 [1,43-1,98] 1,88 [1,66-2,11] 1,75 [1,53-1,97] 1,55 [1,40-1,70]

bonne/bonne)

13,7%

d'amélioration)

10,1%

41,4%

<=10/30)

39,1%

<=10/21)

54,8%

Limites de I'étude:

= On ne peut pas conclure a une relation causale entre le vapotage et les difféerents indicateurs de
santé physique et mentale chez les jeunes.
= Dd alarandomisation, seulement 11 855 jeunes ont répondu a la question concernant le résultat

du test Léger navette (utilisé pour le calcul du VO2max).
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Conclusions

= On observe un gradient croissant entre le risque de présenter des états de santé défavorables et |a fréquence de vapotage.

= Ces résultats fournissent des bases factuelles pour sensibiliser les jeunes a ces liens.

= Des études longitudinales pourraient étre mises en place pour mieux comprendre I'incidence du vapotage fréquent sur la
santé des jeunes. Ce projet sera suivi d’'une analyse longitudinale des données des 3 années précédentes pour explorer un
possible aspect causal du vapotage sur les difféerents états de santé.
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Population Compass-Québec 2023 : 46 320
" Jeunes agés de 12 a 18 ans, 99 écoles
secondaires de I'Est du Québec,
" Inclusion: Jeunes ayant rapporté leur fréqguence
de vapotage dans les 12 derniers mois (45 203)
" Mesures auto-rapportées via questionnaire

Analyses:
* Confondants: age, sexe, niveau socio-
économique
= Estimation par variables instrumentales pour le
controle des confondants non mesurés

Figure 2. Ratios de risque des états de santé
selon la fréquence de vapotage dans les 12
derniers mois.
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